NADENKEN OVER FAMILIERELATIES

VERRIJKT PASTORAAT

ledereen is geboren te midden van een familie. Zo'n familie geeft je een plek in de wereld,
je hoort ergens bij. Vooral mensen die bijvoorbeeld vanwege adoptie hun familie niet
kennen, weten hoe ontheemd dat voelt. Het contextuele denken, ontwikkeld door de
Hongaars-Amerikaans psychiater en gezinstherapeut lvan Boszormenyi Nagy, handelt met
name over deze relaties en de moeilijkheden die zich binnen die relaties kunnen voordoen.
Dit artikel staat stil bij het belang van deze contextuele benadering voor het pastoraat.

Door Jaap van der Meiden

Familierelaties lopen niet altijd vanzell leder-
cen kent wel de verhalen waaruit blijke dar
mensen deze bloedband soms ook als knellend en
belastend kunnen ervaren. Mensen die binnen het
pastoraat werken weten daarover mee te praten.
Om nog maar niet te spreken over het klemmende
appel dar het gebod ‘eert uw vader en uw moeder’
op mensen kan doen. Anderzijds zijn mensen het
in de regel er wel over eens datr kinderen bij hun
eigen ouders moeten opgroeien.

Tk zou in dit verband willen spreken van een schep-
pingsorde: kinderen worden geboren uit ouders en
birmen een familie. Blijkbaar is dat de beste onige-
ving voor kinderen om op te groelen. Binnen dat
gezin ontvangen kinderen wat ze nodig hebben, zo-
wel voor hun lichamelijke als voor hun emotionele,
psychische en geestelijke ontwikkeling. Ouders
vervullen war dat betrelt de belangrijkste rol in de
ontwikkeling van kinderen. Door hun manier van

opvoeden, hun zorg, bemoediging en stimulans en
door hun voorbeeldgedrag groeien kinderen op tot
volwassen mensen die vervolgens weer de ouders
lunnen worden van de volgende generatie.

» ROULERENDE REKENINGEN

De grondlegger van de contextuele benadermg,
veelal aangeduid als Nagy (spreek uit: Nedz)),
is geinteresseerd geraakr in de betekenis die
generaties en [amilieverbanden hebben op het
Het
denken gaat er van uit dat mensen in belangrijke

[unctoneren wan menserl. contextuele
mate worden gevormd door deze ‘context’. Kinde-
ren worden mer name gevormd door hun ouders,
terwijl ouders op hun beurt gevormd zijn door hun
ouders. Zo zijn generaties met elkaar verbonden en
worden veel zaken doorgegeven, zoals gebruiken,

tradities, normen en waarden, politieke of gods-

dienstige overtuigingen, patronen en gedachten 3%

DE WEGWIJZER DECEMBER 2008 | 13






